
한자 학습 사전 주제별 한자 · 손발과 사지

손발과 사지

한자 따라쓰기
주제별 한자 · 18자

1단원

手 손 수

2단원

臂 팔 비

보고 쓰기

뜻과 소리를 읽고

본보기를 살펴봐요.

혼자 쓰기

빈칸에 한 글자씩

차근차근 써 봐요.

다시 보기

어려웠던 글자를

한 번 더 익혀요.

이름 

시작일 　목표일 

손발과 사지 · 18자 · 23쪽

이번 권 18자의 따라쓰기와 복습 자료를 담았습니다.

주제의 편집 목록 중 특급Ⅱ를 제외해 구성했습니다.
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한자 학습 사전 주제별 한자 · 손발과 사지

학습 계획과 진도표
한 단원의 분량을 나누어 쓰고, 끝낸 날을 기록해요.

1
1단원 9자

手  足  指  甲  掌  脚  拳  肩  膝

끝낸 날

2
2단원 9자

肢  臂  股  爪  踵  腿  脛  拇  跖

끝낸 날

번호 한자 쪽
보고

쓰기

혼자

쓰기

다시

보기

1 手 3

2 足 4

3 指 5

4 甲 6

5 掌 7

6 脚 8

7 拳 9

8 肩 10

9 膝 11

번호 한자 쪽
보고

쓰기

혼자

쓰기

다시

보기

10 肢 12

11 臂 13

12 股 14

13 爪 15

14 踵 16

15 腿 17

16 脛 18

17 拇 19

18 跖 20

‘쪽’에서 해당 한자의 따라쓰기 페이지를 찾아보세요.
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한자 학습 사전 날짜 이름

손 수
7급Ⅱ · 4획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4

따라 그리기

1

2

3

4

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

旗手 기수

행사 때 대열의 앞에 서서 기를 드는 일을 맡은 사람.

旗 기 기 手 손 수

덧쓰기 혼자 쓰기

手下 수하

나이나 항렬 따위가 자기보다 아래이거나 낮은 관계.

手 손 수 下 아래 하

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/手/

手手手手手手

手手手手手手

旗手 手下

手

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%89%8B/


한자 학습 사전 날짜 이름

발 족
7급Ⅱ · 7획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1 2

3 4

5

6

7
따라 그리기

1 2

3 4

5

6

7

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

手足 수족

손과 발을 아울러 이르는 말.

手 손 수 足 발 족

덧쓰기 혼자 쓰기

失足 실족

발을 헛디딤.

失 잃을 실 足 발 족

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/足/

足足足足足足

足足足足足足

手足 失足

足

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%B6%B3/


한자 학습 사전 날짜 이름

가리킬 지
4급Ⅱ · 9획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4
5

6

7

8

9

따라 그리기

1

2

3

4
5

6

7

8

9

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

半指 반지

장식으로 손가락에 끼는 고리.

半 반(半) 반 指 가리킬 지

덧쓰기 혼자 쓰기

指路 지로

길을 가리켜 인도함.

指 가리킬 지 路 길 로

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/指/

指指指指指指

指指指指指指

半指 指路

指

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%8C%87/


한자 학습 사전 날짜 이름

갑옷 갑
4급 · 5획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1 2

3

4

5

따라 그리기

1 2

3

4

5

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

甲年 갑년

예순한 살이 되는 해.

甲 갑옷 갑 年 해 년

덧쓰기 혼자 쓰기

年甲 연갑

어떤 범위에 속하는 나이.

年 해 년 甲 갑옷 갑

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/甲/

甲甲甲甲甲甲

甲甲甲甲甲甲

甲年 年甲

甲

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E7%94%B2/


한자 학습 사전 날짜 이름

손바닥 장
3급Ⅱ · 12획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4

5

6 7

8

9

10

11

12 따라 그리기

1

2

3

4

5

6 7

8

9

10

11

12

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

足掌 족장

발 아래쪽의, 땅을 밟는 평평한 부분.

足 발 족 掌 손바닥 장

덧쓰기 혼자 쓰기

分掌 분장

일이나 임무를 나누어 맡아 처리함.

分 나눌 분 掌 손바닥 장

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/掌/

掌掌掌掌掌掌

掌掌掌掌掌掌

足掌 分掌

掌

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%8E%8C/


한자 학습 사전 날짜 이름

다리 각
3급Ⅱ · 11획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1 2

3

4

5

6

7
8

9

10

11

따라 그리기

1 2

3

4

5

6

7
8

9

10

11

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

行脚 행각

어떤 목적으로 여기저기 돌아다님.

行 다닐 행 脚 다리 각

덧쓰기 혼자 쓰기

脚光 각광

사회적 관심이나 흥미.

脚 다리 각 光 빛 광

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/脚/

脚脚脚脚脚脚

脚脚脚脚脚脚

行脚 脚光

脚

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%84%9A/


한자 학습 사전 날짜 이름

주먹 권
3급Ⅱ · 10획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 따라 그리기

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

拳勇 권용

용맹스러운 힘이 있음.

拳 주먹 권 勇 날랠 용

덧쓰기 혼자 쓰기

拳石 권석

주먹만 한 크기의 돌.

拳 주먹 권 石 돌 석

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/拳/

拳拳拳拳拳拳

拳拳拳拳拳拳

拳勇 拳石

拳

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%8B%B3/


한자 학습 사전 날짜 이름

어깨 견
3급 · 8획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4

5
6

7

8

따라 그리기

1

2

3

4

5
6

7

8

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

肩章 견장

군인, 경찰관 등이 제복의 어깨에 붙이는, 직위나 계급을

밝히는 표장.

肩 어깨 견 章 글 장

덧쓰기 혼자 쓰기

肩頭 견두

사람의 몸에서, 목의 아래 끝에서 팔의 위 끝에 이르는 부분.

肩 어깨 견 頭 머리 두

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/肩/

肩肩肩肩肩肩

肩肩肩肩肩肩

肩章 肩頭

肩

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%82%A9/


한자 학습 사전 날짜 이름

무릎 슬
1급 · 15획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1 2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

따라 그리기

1 2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

膝下 슬하

무릎의 아래라는 뜻으로, 어버이나 조부모의 보살핌 아래.

膝 무릎 슬 下 아래 하

덧쓰기 혼자 쓰기

膝行 슬행

무릎을 꿇고 걸음.

膝 무릎 슬 行 다닐 행

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/膝/

膝膝膝膝膝膝

膝膝膝膝膝膝

膝下 膝行

膝

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%86%9D/


한자 학습 사전 날짜 이름

팔다리 지
1급 · 8획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4

5

6

7

8

따라 그리기

1

2

3

4

5

6

7

8

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

四肢 사지

사람의 두 팔과 두 다리를 통틀어 이르는 말.

四 넉 사 肢 팔다리 지

덧쓰기 혼자 쓰기

肢體 지체

팔다리와 몸을 통틀어 이르는 말.

肢 팔다리 지 體 몸 체

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/肢/

肢肢肢肢肢肢

肢肢肢肢肢肢

四肢 肢體

肢

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%82%A2/


한자 학습 사전 날짜 이름

팔 비
1급 · 17획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4 5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

따라 그리기

1

2

3

4 5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

臂力 비력

팔의 힘.

臂 팔 비 力 힘 력

덧쓰기 혼자 쓰기

一臂 일비

한 팔 또는 한쪽 팔꿈치라는 뜻으로, 늘 가까이 있으면서 도움이 되는
사람을 이르는 말.

一 한 일 臂 팔 비

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/臂/

臂臂臂臂臂臂

臂臂臂臂臂臂

臂力 一臂

臂

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%87%82/


한자 학습 사전 날짜 이름

넓적다리 고
1급 · 8획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1 2

3

4

5 6

7

8

따라 그리기

1 2

3

4

5 6

7

8

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

股間 고간

두 다리의 사이.

股 넓적다리 고 間 사이 간

덧쓰기 혼자 쓰기

股戰 고전

무서워서 다리가 떨림.

股 넓적다리 고 戰 싸움 전

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/股/

股股股股股股

股股股股股股

股間 股戰

股

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%82%A1/


한자 학습 사전 날짜 이름

손톱 조
1급 · 4획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2 3

4

따라 그리기

1

2 3

4

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

美爪 미조

손톱을 예쁘게 다듬는 일.

美 아름다울 미 爪 손톱 조

덧쓰기 혼자 쓰기

手爪 수조

손가락 끝에 붙어 있는 딱딱하고 얇은 조각.

手 손 수 爪 손톱 조

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/爪/

爪爪爪爪爪爪

爪爪爪爪爪爪

美爪 手爪

爪

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E7%88%AA/


한자 학습 사전 날짜 이름

발꿈치 종
1급 · 16획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1 2

3
4

5

6

7

8

9

10 11

12

13

14

15

16

따라 그리기

1 2

3
4

5

6

7

8

9

10 11

12

13

14

15

16

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

踵門 종문

친히 그 집을 찾아감.

踵 발꿈치 종 門 문 문

덧쓰기 혼자 쓰기

足踵 족종

어떤 사람이 가진 능력이나 자질의 가장 낮은 수준을

비유적으로 이르는 말.

足 발 족 踵 발꿈치 종

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/踵/

踵踵踵踵踵踵

踵踵踵踵踵踵

踵門 足踵

踵

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%B8%B5/


한자 학습 사전 날짜 이름

넓적다리 퇴
1급 · 14획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1 2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

따라 그리기

1 2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

外腿 외퇴

넓적다리의 바깥 부분.

外 바깥 외 腿 넓적다리 퇴

덧쓰기 혼자 쓰기

下腿 하퇴

무릎과 발목 사이의 뒤쪽 근육 부분.

下 아래 하 腿 넓적다리 퇴

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/腿/

腿腿腿腿腿腿

腿腿腿腿腿腿

外腿 下腿

腿

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%85%BF/


한자 학습 사전 날짜 이름

정강이 경
1급 · 11획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4

5

6
7

8

9
10

11

따라 그리기

1

2

3

4

5

6
7

8

9
10

11

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

脛衣 경의

걸을 때 간편하도록 무릎과 발목 사이에 감는 물건.

脛 정강이 경 衣 옷 의

덧쓰기 혼자 쓰기

脛部 경부

정강이 부분.

脛 정강이 경 部 떼 부

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/脛/

脛脛脛脛脛脛

脛脛脛脛脛脛

脛衣 脛部

脛

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%84%9B/


한자 학습 사전 날짜 이름

엄지손가락 무
1급 · 8획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1

2

3

4
5

6

7

8 따라 그리기

1

2

3

4
5

6

7

8

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

拇印 무인

도장을 대신하여 손가락에 인주 따위를 묻혀 그 지문(指紋)을

찍은 것.

拇 엄지손가락 무 印 도장 인

덧쓰기 혼자 쓰기

拇指 무지

다섯 손가락 가운데 첫째 손가락.

拇 엄지손가락 무 指 가리킬 지

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/拇/

拇拇拇拇拇拇

拇拇拇拇拇拇

拇印 拇指

拇

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%8B%87/


한자 학습 사전 날짜 이름

발바닥 척
특급 · 12획

획순 익히기 번호를 보며 순서대로 써요.

획순 보기

1 2

3
4

5

6

7

8
9

10
11

12

따라 그리기

1 2

3
4

5

6

7

8
9

10
11

12

따라 쓰고 혼자 쓰기 보면서 덧쓰기→ 혼자쓰기

보고 쓰기

따라 쓰기

혼자 쓰기

낱말 쓰기 뜻과 소리를 읽고 써요.

鴨跖草 압척초

‘닭의장풀’을 한방에서 이르는 말.

鴨 오리 압 跖 발바닥 척 草 풀 초

덧쓰기 혼자 쓰기

획순대로 썼나요?

뜻과 소리를 아나요?
확인

획순 보기

WORDROW 한자 학습 사전 hanja.wordrow.kr/한자/跖/

跖跖跖跖跖跖

跖跖跖跖跖跖

鴨跖草

跖

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%B7%96/


한자 학습 사전 주제별 한자 · 손발과 사지

복습 쓰기표 1
뜻과 소리를 읽고, 빈칸에 한 번씩 써 봐요.

1 手

손 수

2 足

발 족

3 指

가리킬 지

4 甲

갑옷 갑

5 掌

손바닥 장

6 脚
다리 각

7 拳
주먹 권

8 肩
어깨 견

9 膝

무릎 슬

10 肢
팔다리 지

11 臂
팔 비

12 股
넓적다리 고

13 爪
손톱 조

14 踵
발꿈치 종

15 腿
넓적다리 퇴

16 脛

정강이 경

17 拇

엄지손가락 무

18 跖

발바닥 척
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한자 학습 사전 주제별 한자 · 손발과 사지

18자 복습 문제 1
이 교재에서 익힌 대표 뜻과 소리를 써 보세요.

1 手

2 足

3 指

4 甲

5 掌

6 脚

7 拳

8 肩

9 膝

10 肢

11 臂

12 股

13 爪

14 踵

15 腿

16 脛

17 拇

18 跖

 혼자 풀었어요  도움을 받아 풀었어요

배운 내용을 확인하는 자체 복습 문제입니다.
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한자 학습 사전 주제별 한자 · 손발과 사지

정답과 다시 보기
정답을 살펴보고, 더 익히고 싶은 글자를 골라요.

1 手 손 수

2 足 발 족

3 指 가리킬 지

4 甲 갑옷 갑

5 掌 손바닥 장

6 脚 다리 각

7 拳 주먹 권

8 肩 어깨 견

9 膝 무릎 슬

10 肢 팔다리 지

11 臂 팔 비

12 股 넓적다리 고

13 爪 손톱 조

14 踵 발꿈치 종

15 腿 넓적다리 퇴

16 脛 정강이 경

17 拇 엄지손가락 무

18 跖 발바닥 척

이 표는 교재의 대표 뜻과 소리를 기준으로 합니다.

다른 뜻과 소리, 낱말 속 읽기는 한자 상세 페이지에서 함께 확인해요.

다시 볼 글자 확인 
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